ZDRAVOTNI TELESNA

o VYCHOVA
AR
kazdou stredu
od 15:00 do 15:50

V sale obecniho uradu

Kurz vedeny akreditovanou cvicitelkou
je zameéren na zlepseni fyzické kondice,
zachovani hybnosti kloubu a posileni
svald.

Prijdte si se mnou ZDARMA zacvicit,
tésim se na Vas.
Zuzana Stankova
Tel: 736 515 729

5 Obec Tehov podporuje tuto aktivitu bezplatnym proptijcenim salu.




