Workoutoveé hriste Tehov

PODKLAD PRO DOTACNI A ZADAVACI RiZENI




Uvodni slovo

Obec Tehov dlouhodobé naplauje strategicky cil vytvoreni
univerzalniho verejné dostupného sportovniho zazemi pro obyvatele
obce i okoli. V soucasné dobé je na uzemi obce k dispozici
volejbalové hristé a areal sportovisté, v némz se nachazi louka pro
hasi¢sky sport, micové hry a atletiku, pumptrack, draha pro MTB a
park pro bike trial a parkour.

Do rukou se Vam dostava projektovy zameér doplnéni sportovniho
arealu o hristé pro cviceni na ¢erstvém vzduchu (tzv. workout) a
objekt zazemi, ktery bude slouzit pro cely areal jako ukryt pred
rozmary pocasi a misto pro odpocCinek béhem sportovniho vyziti,
pricemz soucCasné poskytne misto pro uskladnéni zakladnich
sportovnich potfeb a prislusenstvi.

Projektovy zameér s celkovou predpokladanou hodnotou ve vysi
2 mil. K¢ bez DPH je rozdélen do 3 kapitol:

I. Zemni prace, zelen a mobiliar

Il. Workoutové hristé - cvicebni prvky a dopliky

lll. Objekt zazemi
V této strukture bude zadan jako verejna zakazka malého rozsahu a
nasledné také realizovan.

vrv

Véfim, ze se jiz v pfistim roce budeme moci setkavat pfi tolik
potfebnych a prospésnych sportovnich aktivitach, neb jak pravi
klasik: Ve zdravém téle zdravy duch! :)

V Tehové, 15.12. 2021

Ing. arch. David Hlouch
starosta obce Tehov
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Zadavatel

Obec Tehov
IC 00240877
DIC €Z00240877
Sidlo Panska 107 25101 Tehov
E-mail ou@tehov.cz
IDDS de8awzw
web www.tehov.cz

Kontakty

starosta
tel.
referentka
tel.

Lokalita

Areal
Katastralni uzemi
Pozemky parc. €.
Mapa

Ing. arch. David Hlouch
725945 446

Ing. Monika Kiisova
702 155 351

Sportovisté Tehov

Tehov u Ri¢an

362, 351/1
https://mapy.cz/s/guronakoma
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dpocinko predmétem Zadosti o dotaci a nebude realizovana v ramci tohoto projektového zameéru.
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Ve VWV

Workoutove hriste Tehov: I. Zemni prace, zelen a mobiliar
TERENNI UPRAVY PRO STAVBU HRISTE, VYSADBA A OSEVY, MOBILIAR

Situace

Dub letni
(Quercus robur)

ROVNA CVICEBNI PLOCHA
Mult jakosti vhodMagro dopadové ploch

01 InformaZni cedule (cviky)

02 Informaini cedule (Fad, akt. info)
03 Workoutova sestava (centralni)
04 Bradlova lavice / bradla

05 Lavice pro posilovani bfignich svald
06 Balanéni prvek / kladina

07 Cvitebni stroj na nohy (vaha)

08 Cvitebni stroj (veslovani

09 Sfojan na kola

10 Set lavic a stolu

11 Ko% na tfidény odpad

3x Bfiza bélokora (Betula pendulal

VSAKOVACI ZAREZ

- DELKA ~32,5m

- PROFIL 0.3x0,3m

- STERK 16-32 OBALENY

V GEOTEX. 300g/m*

- POVRCH PREKRYTY MULCEM (CCA 10cm)

POZEMEK
PARC. C. 362

a
+415,2 1)
12

CA - A

+415,74 (P.T]N

1x Trnka obecnd (Prunus spinosal
2x TfeSef ptati [Prunus avium)

. 15 23T

FA 168 m
tl 300mm)

HTO CCA 298 m
NCE CCA 95 m?

Nl + 415,71
)

Jayor mlét
(Acer pjdtancides)

_ MLATOVA PESINA
DELKA ~17,5m / SIRE 1m

Skladba:

- geatextilie 300g/m*

- zhtunénd Ztérkodrf fr. 0-32 tL 15 cm

>> SPORTOVISTE TEHOV =
0

10.0m
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POPIS DODAVEK A PRACI

Skryvka ornice vcetné zpétného vyuziti na ozelenéné plochy
terénnich uprav a ¢astecného rozprostreni v misté

Hrubé teréni upravy - vykopové prace, zemina I. tridy
t&Zitelnosti podle CSN 73 6133 (RTS 3. tfida - jilovita hlina
soudrznd), véetné presunu a slozeni na obecni mezideponii
do 1 km

Vsakovaci drendzni ryha pfi paté svahu (profil 30x30cm,
Stérk fr. 16-32 obaleny v geotextilii 300g/m?)

Zfizeni mlatové pésiny o Sifi 1Tm (skladba: geotextilie
300g/m?, zhtunéna stérkodrt fr. 0-32 tl. 15 cm)

Finalni dpravy terénu a zacisténi

Stabilizace svah( bio rohozemi (kokos nebo juta)

Osev travni smés lucni

Mul¢ jakosti vhodné pro dopadové plochy (tl. 300mm)
Vysadba 8 ks stroml o stéfi sazenic min. 5 let, vCetné
vykopu, veskeré sadebni skladby (substraty, pisky, mulce,
atd.), podplrné konstrukce drfevéné vcetné opdsani,
ochranné site;

o Tks dub letni, 1 ks javor mlé¢, 3ks bfiza bélokora, 2ks
tresen ptaci, 1ks trnka obecng;

o dodavka formou komunitni vysadby ve spolupraci s
verejnosti (poskytnuti veskerého naradi a materialu
pro vSechna stanovisté vysadby);"

Set lavic a stolu
Kos na tfidény odpad (trojity, drev. dekor)
Lavice prosté, prirodni, dfevéné

POZADAVKY NA TERMIN DODANI

Termin provedeni praci nejpozdéji do konce dubna 2022.

VYKAZ VYMER

Samostatnou prilohou

UPOZORNENI

Polozky jednotlivych stavebnich kapitol mohou byt mezi kapitolami
l. - Ill. pfesunuty. Zavazné znéni bude predmétem zadavaciho fizeni
dle zakona o zadavani verejnych zakazek.
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Workoutove hriste Tehov: Il. Cvicebni prvky a doplnky

VEREJNE PRISTUPNE CVICEBNI (STREET / WORKOUTOVE) HRISTE PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY

Uziti a mistni kontext

Volné pristupna plocha pro cviCeni s vyuzitim venkovnich
cvicebnich prvkii - venkovni fitness, kterd bude umisténa
v blizkosti pési a cyklistické stezky jako rozsSifeni stavajiciho
sportovniho parku s nabidkou vyziti pro cyklistické aktivity
(pumptrack, trial, mtb), parkour a loukou pro mic¢ové hry a hasi¢skou
atletiku.

Soucasti projektu bude stavba zazemi workoutového hristé a
sportovniho aredlu situované na pozemku p. ¢. 351/1, ktera vsak
neni predmétem této poptavky.

Rozsah

V ramci pozemku parc. ¢. 362 o celkové plose 867 m? je orientacni
upravena plocha pro workoutové hristé cca 170 m? pricemz
predpokladany rozsah vyvolanych terénnich uprav je cca 125 m2.

Cvicebni prvky budou umistény primarné v ramci upravené plochy, z
niz vS§ak mohou v ramci predmétného pozemku presahovat dle
prostorovych moznosti a terénnich podminek neupravenych c¢asti
pozemku, kde mUzZe byt rovnéZ rozmistén doplikovy mobiliar.

Orientacni rozmisténi cvicebnich prvkd a doplikového mobiliare je
naznaceno na situacnim nacrtu nize a neni zavazné
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Situacni nacrt cvicebniho hfisté vé. rozmisténi cvicebnich prvku, zelené a mobiliare

3x Bfiza bélokora (Betula pendula)

VSAKOVACI ZAREZ

- DELKA ~32,5m

- PROFIL 0.3x0.3m ’

- STERK 16-32 OBALENY

V GEOTEX. 300g/m* .

- POVRCH PREKRYTY MULCEM (CCA 10cm)

POZEMEK
PARC C 362

Dub letni
(Quercus robur)

1% Trnka obecnd (Prunus spinosal
2x TFeSen ptati (Prunus avium)

ROVNA CVICEBNI PLOCHA CZA 168 m
Mult jakesti vhod pro dopadové plochyAtl 300mm) 7 A \
cA 130 m? NS 415,23 (P.T)
- '

+415,7L (P.TTN

HTO CCA 298 m
BYMYCE CCA 95 m?

Jayor miée
[Acer pldtancides)

RS
7880
- sl,grfy,qj
e ISy o
£ Py _ MLATOVA PESINA
DELKA ~17,5m / SIRE 1m
01 Informa&ni cedule (cviky) Skladba:
02 Informatni cedule (fad, akt. info) - geotextilie 300g/m? >~ SPORTOVISTE TEHOV >
03 Workoutova sestava (centralni) - zhtunéna Ztérkodrf fr. 0-32 tL 15 cm

04 Bradlova lavice / bradla

05 Lavice pro posilovani bfisnich svald
06 Balantni prvek / kladina

07 Cvitebni stroj na nohy (vaha)

08 Cvitebni stroj (veslovani

09 Stojan na kola

10 Set lavic a stolu

11 Ko% na tfidény odpad 10.0m
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Popis poiadovany’ch prvkﬁ Bradlova lavice / bradla

Provedeni se mlize od vyobrazeni liSit

Centralni workoutova sestava:
e Zebrik svisly
e Zebrfik vodorovny na ruckovani
e odstupnované hrazdy pro Sirsi okruh cvicenci

e multifunkéni hrazda (hrazda se zalomenymi Uchopy vhodna
pro Uzké a Sirsi pfitahy)

e zadova hrazda

e Splhacityc Lavice pro posilovani bfisnich sval

e dvojita bradla kombinovana s balan¢nimi prvky

e gymnastické kruhy
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Balancni prvek / kladina Cvicebni stroj (vaha)

Cvicebni stroj (veslovani) Informacni cedule
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Stojan na kola

Stul s lavicemi
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Pozadavky na provedeni

MATERIALY NOSNE KONSTRUKCE:

Nosna konstrukce bude z masivniho dfeva z pfirozené rostlé
akatové kulatiny @ cca 100 — 250 mm dimenzované dle zatizeni
prislusného herniho prvku.

Spoje nosnych c¢asti budou provedeny nerezovym nebo zarové
zinkovanym spojovacim materialem dimenzovanym podle miry a
zpUsobu zatézovani.

U dynamickych fitness stroju je pfipusténo celokovové provedeni.

MATERIAL DOPLNKOVYCH PRVKU A MOBILIARE:

Masivni dfevo (mozna kombinace s Zeleznymi prvky, deskovy
material pro grafiku — dibond nebo obdobny)

POVRCHOVA UPRAVA:

Drevéné casti budou oSetfeny proti povétrnostnim vliviim vhodnym
natérem (napf. pigmentovanyni lazurami na bazi Inénych oleju).

Povrchova uprava ocelovych konstrukci, které nebudou nerezové,
bude provedena Zarovym zinkovanim, pfipadné nasledné opatreny
barevnym natérem/lakem.

Madla kruht budou nerezova.

Veskeré povrchové materidly budou odpovidat vSem prislusnym
platnym normovym pozadavkdm a predpistiim.

KOTVENI NOSNYCH KONSTRUKCI:

Do betonovych patek bez dna. Vrchni hrana patek bude pod urovni
vrstvy dopadového materialu.

DOPADOVE PLOCHY:

Sypky pfirodni materiadl bud, variantné mul¢ nebo prané ficni
kamenivo. Parametry materialu budou splhovat normy na
dopadovou plochu.

Velkikost dopadovych ploch bude dimenzovéana a provedena dle
navrzenych prvk( a normovych pozadavku.

PARAMETRY CENTRALNIi WORKOUTOVE SESTAVY:

(dodany prvek se mlze s parametry v pfimérené mire lisit)

Vékova skupina 12+

Rozméry (cca) 3x7x3 m

Predpokladana potf. plocha (cca) 6 x 8 m

Plocha pro tlumeny dopad (cca) 50 m?

Pocet soubéznych uzivatell (cca) 10
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DALSIi POZADAVKY NA CVICEBNI PRVKY A DOPLNKY:

bradlova lavice bude provedena s malymi odstupnovanymi
minibradélky

step up schody se stupinky pro vystupy / stupfovana lavice
lavice pro posilovani bfisnich svali
balanéni prvek (kladina, tyce, nebo plosiny)

2 dynamické fitness stroje: veslovaci trenazér a kyvny stroj
pro posilovani nohou a dolnich partii téla

informacni cedule (cviéebni plan) a informacéni cedule
(provozni fad sportovisté) - cedule mozno samostatné nebo
sjednotit

jednoduchy stojan na kola — zavés za sedatka, Sife cca 3 m

kos odpadkovy - na tfidény odpad (SKO, papir, plast, sklo), s
dfevénym dekorem
lavice prosta - rostld drevénd pllkulatina Sife cca 40 cm a

délky cca 1,8 m, kotvena do zemé nebo stojici na drevénych
pul-spalcich.

POZADAVKY NA TERMIN DODANI

Dodavka a montaz zacne nejdfive v dubnu a skon¢i nejpozdéji do
konce Cervna 2022.

VYKAZ VYMER
SAMOSTATNOU PRILOHOU.

UPOZORNENI

Polozky jednotlivych stavebnich kapitol mohou byt mezi kapitolami
l. - Ill. pfesunuty. Zavazné znéni bude predmétem zadavaciho fizeni
dle zakona o zadavani verejnych zakazek.
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Workoutove hriste Tehov: lll. Objekt zazemi
PRISTRESEK - LAPIDARNI UKRYT PRED NEPOHODOU, MiSTO SETKANI A PRIRUCNI SKLAD VYBAVENI

Objekt zadzemi sportovisté (pfistfeSek) o rozmérech cca 8 x 4 m
bude mit vicero vyuziti. Otevieny prostor pristireSku bude slouzit
jako zastreSeny, verejné pristupny prostor misto pro setkani, ukryt
pred rozmary pocasi pfi cviceni v areadlu sportovisté ¢i misto pro
docasné odloZeni véci. Prostory uvnitf dvou nosnych pilifi budou
slouzit k ukladani véci potfebnych pro provoz sportovisté a
workoutového hristé, zejména sportovniho vybaveni, nacini a
doplnkl. Hrubé rozméry téchto uzamykatelnych skladovych prostor
jsou cca 4 x 1,5 m a cca 1,8 x 1,3 m. Prostor mensiho pilife je
prostorovym usporadanim resen tak, aby jej bylo mozno dodatec¢né
adaptovat na pfiru¢ni hygienické zazemi. Realizace hyg. zazemi se
vSak v souCasné dobé nepredpoklada, protoze je zazemi vyrazné
vyhodnéji feSeno kombinaci externé servisovaného verejného
mobilniho WC a budovanych stacionarnich toalet s vyhrazenym
pristupem u parkovaci plochy sportovisteé.

POZADAVKY NA TERMIN DODANI

Dodavka a montaz probéhne nejpozdéji do konce zari 2022.
VYKAZ VYMER

SAMOSTATNOU PRILOHOU.
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Situacni vykres (orig. soucasti PDPS)

SOURADNICOVY SYSTEM JTSK

VYSKOVY SYSTEM BpV

LEGENDA:
Lo PROJEKT, AUTORSKY NAVRH Ing.arch. Vojtéch Kaas
KATASTRALNI HRANICE PROECT VOLNOCASOVY PARK | aumor Ingarch. Jan Kalivoda
EISLA POZEMKD TEHOV — PRISTRESEK Ing.arch. Tereza Soubustovd
—— ZAMERENA SITUACE ZADAVATEL STUPER PROJ
"> ZAMERENA VYSOKA ZELEN CLENT OBEC TEHOV P DOS
i VYSKOPIS N oy TR e
——— NAVRHOVANA STAVBA SECTION 0F P. i
- i i E ZODPOVEDNY o DATUM CISLO ZAK.
=777 PLANOVANA STEZKA TEHOV - SVETICE Z0ORL e Ing.arch. Vojtéch Kaas el 8/2018 | i yimsee  16_008
(neni soutasti projektu) RESPONSIBLE uufg?f;$:91;rén?tli—mck:-wgc;a FORMAT MERITKO
i sheer sze M| soue 1:500
VYKRES VIKRES .
DRAWNG CELKOVA SITUACE Llﬁﬁ&f»o C2
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Zalozeni stavby Konstrukce

Stavba bude zalozena na stavajicich ocelovych nosnicich, které
puvodné slouzily jako zaklad pro odpocinkovou platformu, jez byla

0008
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Drevostavba s ocelovymi prvky dle provadéci dokumentace (PDPS
vcetné vykazu vymeér jako samostatna pfiloha).
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