VANOCNI A STEDROVECERNI ZVYKY

Mame je spojeny s Vanoci a Stédrym dnem stejné jako smazeného kapra, koledy a vanoéni
pohadku v televizi. Vanocni zvyky a tradice, které se dodrzovaly v diivéjSich dobach a casto jesté
dodrzuji, vychazely mnohdy az z pohanskych ritudld. Napriklad nohy stolu se obtacely retézem,
aby se rodina i v pristim roce udrzela pohromadé a misto ubrusu se pokladala plachta k seti obili,
aby byla zajiSténa udroda i na dal$i rok. Tyto tradice v soucasné dobé nedodrzuje (a to celkem
pochopitelné) uz témér nikdo. Ale kiestanska tradice se projevuje zejména v pokrmech. Téch
byvalo sedm, stejné jako sedm milosrdenstvi, bolesti a radosti Panny Marie.

Dnes stale vice hospodynék radéji cukrovi koupi v obchodé, nez aby je samy upekly, Zivé stromecky
leckde nahradily umélé a sila vanocnich tradic pomalu slabne.

Pripomenme si tedy zapomenuté i znamé vanocni zvyKky a seznamme se i s témi novodobymi.
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Znamé zvyKky, nékteré dnes jiZ trochu pozménéné:
U stolu by mél sedét sudy pocet lidi. Lichy pocet piinasi smulu.

Talif navic se na stiil o Stédrém dni dava pro nefekaného hosta. Neodmitneme pohosténi zadné

nahodné navstéve, pocestnému, tuldkovi nebo Zebrakovi, zavita-li k nasemu prahu. Zaroven tim
vyjadiujeme, Ze pribuzni, ktefi navzdy odesli, maji stale misto mezi nami.

Nez usedneme k vecefi, pripravime si vSe potiebné, abychom nemuseli vstavat od stolu. Lidé vérili,
Ze by se rodina o dal$ich Vanocich nesesla cela. Zatimco v minulosti nesméla vstat hospodyné od stolu,
dnes miiZe obsluhovat ostatni pravé pouze ten, ktery jidlo pripravuje. Pokud vstane nékdo jiny, ika
se, ze pristi rok u Stédrovederni vecete nebude.

Piimo typicky a charakteristicky $tédrovecerni pokrm je ryba. A nemusi to byt jen klasicky kapr.
Ryba totiz charakterizuje JeZi$e Krista, v Re¢tiné jeho jméno zni jako Iests Christos Theti Hyios Sotér
(JeziS Kristus, BoZi syn, Spasitel). A prvni pismena tohoto oznaceni davaji dohromady slovo Ichtys,
coZ je recky ryba.

Vanocni stromecek - bez néj si neumime Vanoce predstavit. (Vse o historii vano¢niho stromecku
naleznete samostatné v dalSim dokumentu.)

Jmeli nosi stésti tomu, kdo pod nim projde a tomu, kdo je jim obdarovan. Kdo si jej koupi sam pro
sebe, tomu $tésti neprinese.

Mezi pomalu mizici vanoc¢ni zvyk patii liti olova - dnes je tento material bohuzel tézko sehnatelny.
Olovo se roztavi na lzici nad ohném a opatrné, ale naraz se lije do nadoby se studenou vodou. Vznikne
odlitek podivného tvaru, ze kterého se pritomni snazi zjistit néjakou sudbu do budoucnosti.

Mnohem radéji lidé pousti lodicky ze skorapek oiechii. Lodicky se vytvori z rozlousknutych slupek
vlasskych oriskil, do kterych se pripevni male svicicky. Zapali se a vlozi do velkého lavoru s vodou
a nechaji plout po hladiné. Kazdy z ¢lenti rodiny si udéla svou lodicku a také si ji hlida.

Co vSechno mohou lodicky prozradit?

Zustane-li u brehu, piisti rok vSe ziistane pii starém.

Pokud se potopi, jakakoliv snaha o zlepSeni situace bude marna.

Dotyka-li se lodicka jiné lodicky, znamena to lasku a pratelstvi.

Utvori-li kruh s ostatnimi lodickami, symbolizuje to dobré rodinné vztahy, pratelstvi, toleranci
a vzajemnou uctu.

Ocitne-li se lodicka osamocené uprostired ostatnich, jeji majitel je zranitelny a bude potiebovat pomoc.
Ocitne-li se mimo kruh, v nadchazejicim roce se jeji majitel odstéhuje.

Toci-li se v kruhu, majitel lodi¢ky nevi, co od Zivota chce a proto bude dale bloudit.

Zhasnuta svicka symbolizuje neupiimnost, zradu nebo nemoc.

Dopluje-li svicka sama k druhému brehu, ziskate, po cem touZite.



VIV

RozKkrajovani jablka - po skonceni StédrovecCerni veceie hlava rodiny prekroji jablko napfic.
Obé poloviny pak ukazi, jak to bude s rodinou pristi rok. Pokud jadra v jadrinci tvori hezkou
hvézdicku, vSichni se pristi rok sejdou ve zdravi. Maji-li ovSem jadra tvar KriZe, nékdo tézce
onemocni nebo zemre. Nékde si kazdy rozkroji své jablicko sdm

Jablka byla dobrym zavrsenim bohaté vecere, nebot podporuji traveni a pomahaji pti prejedent se.

Supiny - pod talife se $tédrovecerni veceii se dava nékolik kap¥ich Supin, které maji ptinést viem
po cely rok dostatek penéz

Hazeni stfevicem - kdo by neznal hazeni stievicem. Svobodné divky hazeji ptes hlavu sviij stievic.
Obrati-li se Spicka na stfevici na zemi patou ke dverim, zlistane doma a nevda se, pokud ale Spicka
sméruje do dveri, odstéhuje se nebo vda.

K Vanoctim patii také vanocka. Na Stédry den byste méli snidat vano¢ku s mlékem nebo kakaem.
Na Stédry den nic nekupujeme, nepiijéujeme ani neprodavame. Pfineslo by ndm to nestésti.

Cary s medem - stary slovansky zvyk - natieni medu na tvar zabezpedi lasku viech po pristi rok.
Med symbolizuje spojeni rodiny.

Orechy - hlava rodiny po Stédrovecerni veceri rozlouskla v dlani ofech. Byl- li hezky a celistvy,
pak i rodina bude Zit dalsi rok v pokoji a Stésti. KdyZ se natrefilo na Spatny orech, znamenalo
to nemoc a smrt v rodiné.

Réno na Stédry den se ma cel4 rodina umyt v potoce nebo u studné, aby byli v$ichni cely nasledujici
rok zdravi a silni.

Preventivni uc¢inek ma béhani ve snéhu naboso - chodidly do téla pronikne imunita proti vSem
nemocem.

Bosou nohou $lapnout tésné pred veceii na sekeru lezici na zemi - pak nebude mit Sanci revma
a bolesti kloubii a nohou.

Pust - na §tédr3’1 den se zachovava az do vecera prisny pust. Détem, které se nemohou dockat,
se slibuje, Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko. Ke spolec¢né veceti se zasedd, kdyz vyjde prvni
hvézda. A to je konec piistu. Zde se vsak nejedna o klasicky piist, ale o opravdové hladovéni. Piist jako
takovy je obdobi, kdy se mohou poZivat jen postni jidla, na Stédry den se nesmi jist viibec nic.

Jde o velmi starou tradici obestfenou dodnes tajemstvim. Plst brali lidé velmi vazné. Déti “hlidalo”
zlaté prasatko a nepiili§ laskavé vanoc¢ni bytosti, nap¥. svaty Sprech, jeZ by nezbednikovi provrtal
brisko, aby se presvédcil, Ze je prazdné, a také Lucky.

Prase bylo uctivano uZ v predkrestanské dobé a to jako symbol slunce o zimnim slunovratu- zlaty
slunecni kotouc se ujima vlady.

Je znamo, Ze jiz v davnych dobdach rodice poustéli zrcatkem détem zlata prasatka na zed za odménu,
ze vydrzely pust. Jiné zlaté prasatko neni mozné nikde v zadnych pramenech najit. Sou¢asnym hitem
je cokoladové prasatko ve zlatém obalu.

Koledy a vanoc¢ni obchiizky masek - neodmyslitelnou souc¢asti Vanoc jsou koledy. O jejich vzniku
bylo natoc¢eno nékolik filma a pohadek.

Koledy jsou lidové pisné, plivodné sklddané lidem k obradtim zimniho slunovratu. Pozdéji diky cirkvi
se skladaly koledy jako pisné opévujici JeziSe, pastyie, pout tii kralli, koledniky, ale jsou to i ptani
hospodarim s zadosti o koledni vysluzku. Zakladem koled je radostna novina narozeni Spasitele.
Koledy maji Casto archaické ndpévy a rytmy. Jsou ladény komorné nebo jako lidové pisné,
ale i chramové zpivané balady.



Vanoc¢ni obchiizky masek - pivodné v tyto dny chodily krajem masky riznych zvirat a tajemnych
bytosti, ale to je opravdu davno, posledni chodily naSim krajem v 19. Stoleti. Byly to Perchty nebo
Briiny jako straSidla déti, aby se baly porusit stédrovecerni pist. Jinde hodné déti dostavaly jesté
darky od bab se jmény Stédra, Klovcova nebo Stuchava. Jiné baby zvané Ometaéky chodily
v predvecer Nového roku, popraly Stésti v novém roce a poprosily o almuznu - chodily v ¢ernych
Satech s bilym Satkem na hlavé. Lidé vérili, Ze prinaseji Stésti.

Podle zprav z predhusitské Prahy chodil po koledé skoro kazdy obyvatel mésta, véetné knézich.
Donedavna se zachovavala koleda kominikia ¢i popelaiti. Znama je obchtizka slovenskych dratenikd,
jez pri ni prodavali miniatury betléml z dratu. Také se timto zplsobem teSila Cast platu
zaméstnancim - dostavali od zaméstnavatelli ¢ast celoro¢ni odmény jako koledu, predevsim $lo
o pastyre a chasu. V ceskych zemich se koleduje od dob husitli. D4 se rici, Ze jedna cast koled vznikla
piredevsim jako popévky doprovazejici koledovani, kdy se hospodaiim pralo Stésti a zdravi. Dals{ ¢ast
koled - ta spiSe cirkevni vznikala aZ v 15. stoleti, kdy s sebou kolednici nosily jeslicky a zpivali
o JeZiSkovi, stejné jako na Tti krale chodili s betlémskou hvézdou.

Pozdéji se koleda preménila na obchlizky déti, hlavné z chudych rodin - nebyly nikde odmitany,
protoZe o Vanocich je odpradavna zvykem obdarovat kazdého prosebnika. Pravé tyto obchiizky jsou
ptvodem vzniku koled - pisni, které mame radi dodnes. Piivodné toto slovo ale oznacovalo
obchiizku s pisnémi a Fikankami.

Cukrovi - ptivod cukrovi saha pravdépodobné az do dob pohanstvi, kdy se pripravovalo obradni
pecivo o zimnim slunovratu. Pivodnimi tvary jsou mésicky a kolecka s medem - pripominaly
bohyni Mésic (Luna) a boha Slunce.

Dnes se pece mnoho druhti cukrovi a hospodyniky se predhanéji v jejich poctech i zdobeni - to se ale
s plvodni symbolikou neslucuje. Podle tradice nesmi chybét betlémské hvézdicky, milosté,
minoritsky pernik nebo biskupsky chlebicek a i dnes tradi¢ni vanocky a zaviny. V dnesni dobé
se u nas usidluje i némecké pecivo nahrazujici nasi vanocku - cukrova stola.

Vanocni c¢aj - jako vanocni ¢aj se varil vyvar z mladych borovicovych ratolesti. Byl to velky zdroj
vitaminu C.

Purpura je smés vonavych bylin, napt. levandule, skotice a hiebicku a drté vonavych drevin, které
se teplem rozvoni. Podobné viiné pochazeji z dob Keltt, ktefi jako prvni viiné palili na ohni vonavé
jehlici.

FrantiSek je, stejné jako purpura, velmi oblibeny. Je to kuZel z rozemletého hnédého uhli s pridanou
vlni kadidla. Purpura a Frantisek - tyto dva hlavni vonavé atributy jsou dnes obohaceny o rizné
vonné oleje a vonné tycinky.

Hvézda vanocni - jde o prySec nddherny (euphorbia pulcherrima) - tradi¢ni ozdobnou kvétinu
pochazejici z Mexika. Pivodné byla bila. Byla to zamilovana kvétina kralovny Aztéki, ale jeji srdce
puklé ze zmarené lasky obarvilo kvétinu na rudou barvu, kterou ma dodnes.

Svicky - jsou symbolem hvézdy zvéstujici narozeni JeziSe. Cervena svice znamena zivotni silu, Zluta
ocekavani a bila je svate¢ni. UZ pohanské narody zapalovaly ohné na oslavu zimniho slunovratu.

Ptlnoéni m$e vanoéni - v Cechiach se nejslavnéj$i vanoéni mse - také mse pilnoé¢ni, konana
o ptilnoci 24. prosince, slavi v katedrale svatého Vita na Prazském hradé. Podle jedné staré prazské
legendy se tu v kapli svatého Vaclava ucastni mSe sam cesky kniZe svaty Vaclav a doprovazi jej svaty
Vojtéch.



Novodobé vanocni zvyky:

V dnesni dobé opravdu malo lidi kaZzdoroc¢né pousti lodicky nebo lije olovo, misto toho vznikaji nové
tradice nebo se ptivodni zvyky pozménuji.

Tak napiiklad pod talii se na Stédry den davaji penize, aby se nas drZely cely rok. Stejny uc¢inek
ma mit Supina kapra, kterou vkladame do penéZenky.

Na Stédry den se zapaluji svicky za ty, ktefi jiZ mezi nAmi nejsou.

Do VanocKy se zapéka zrno ¢ocKy. Kdo ji najde, brzy zbohatne. Co¢ka se pro privolani bohatstvi
uzivala i v minulosti.

Kapfri Fizek se musi snist cely. V poslednim soustu je idajné nejvétsi sila.

Zapomenuté vanocni zvyKky:

Spousta vanoc¢nich zvykl byla zapomenuta.

Védéli jste napiiklad, Ze podle tradice by na stole mélo byt devét druhéi pokrmii? Ze se kdysi
na Stédry den nejdiive musela snist 1zice hrachu, aby byla hojna tiroda a dlouhé nudle v polévce
zase symbolizovaly vymodlené dlouhé Kklasy Zita? Zbytky Stédrovecerni vecere se zakopaly do zemé,
aby byla trodna. Vérilo se také, Ze snite-li na Stédry den o vecefi kousek okoralého chleba,
bude se vas drZet Stésti.

Zakaz mleti obili, vylévani vody na dvir, vynaseni popela ¢i rychlého vstavani od stolu, piredeni
navijeni, tkani, Siti atd. - to byly povérecné zakazy vysvétlované ohledy k dusim. Zakaz hlasitého
hovoru, smichu - rusil by se klid mrtvych.

Divka, ktera se chtéla vdat, musela na Stédry den posbirat devét patek od vanoéek a prani bylo
predem splnéno. Zda se, Ze devitka méla na Vanoce opravdu magicky vyznam.

Malokdo také vi, Ze se na Stédry den nesmi $it, plést ani prat, vie prinasi smilu. Nesmite psat ani
dopis své drahé polovic¢ce - mohlo by to prinést rozchod.

Naopak Stésti prinasi chléb upeceny v den prvniho svatku vanoc¢niho.

Vanoc¢ni zvyKky v jinych zemich:

Svestkovy muzic¢ek
Je asi 25cm vysoky, ruce a nohy ma ze susenych Svestek, télo ze suSenych fikli a kastany se pouzivaji
na jejich hlavu. Tento zvyk je z Némecka.

Hvézdicové lucerny
Jsou to lucerny vyrobené zbambusového ramu, maji papirové strany a lemovany jsou krajkami
a strapci, pochazeji z Filipin.

Srdcové kosicky
Ve Svédsku je zvykem plést srdcové koSicky. Jsou vyrobeny ze dvou rizné barevnych papirt
a zavésujic se na vanoc¢ni stromecky.

Papirové rretézy
Tyto retézy, jeZ my dobi'e znadme - z ovalki slepenych z papirovych prouzki - pochazeji ze Sri Lanky.

Vanocni prskavky
Ve Velké Britanii tahaji za vanoc¢ni prskavky. Kdyz prskavka praskne, zméri se, kdo ma vétsi cast
a vyherce obdrzi papirovy klobouk, hracku nebo psany vtip.



