Obec Tehov zve na prednasku
ZDRAVY POHYB A ZDRAVY ZIVOTNI STYL JE CESTA

K AKTIVNIMU A SPOKOJENEMU ZIVOTU (NEJEN) VE STARI

Prijméte pozvani na popovidani u
Caje Ci kavy s pani cvicitelkou
Zuzanou Stankovou

v pondéli 19. 11. 2018 od 18:00

v komunitnim centru v tehovské

knihovne.

KazZdou stfedu od 8:30 v sale obecniho ufadu v Tehové probiha hodina cvi€eni nejen pro aktivni
seniory. Pohyb zaméfeny na procvi¢eni kloubU, posileni a protazeni svall, spravné dychani.
Pravidelny pohyb ma pozitivni vliv nejen na zdravi, mobilitu, ale i na psychiku. Kazda hodina

cviCeni je jina. Vitan je kazdy, i osoby oslabené chronickymi nemocemi pohybového aparatu Ci po
operaci kloubu. Pfijdte si s nami zacvicit!



