Pohyboveé hratky s detmi

Ahoj jmenuji se Katka a jsem akreditovany instruktor aerobiku MSMT. Rada bych naucila
vase déti mit radost z pohybu.
Mé hodiny budou probihat formou zdbavy a povedou k Usmévu déti v

Obecnim sale Tehov.

Cviceni bude probihat za zvuk( détského smichu, kfi¢eni a hudby a kazdd hodina bude mit
jiny styl. Vase déti mi budou inspiraci a ja budu inspirovat je.

Pokud mate zajem o to udélat détem ze vSedniho dne ten nevsedni, nevahejte je pfihlasit
Na emailu : kacka.putikova@gmail.com
Nebo na tel. isle : 725 058 160

Délka cviceni 50min ( zahfivani, samotné cvic¢eni a protazeni) cena 80 k¢
Utery: 15-16h (déti predskolniho véku 3 -6 let)
Ctvrtek: 15—-16h (déti $kolniho véku 1 — 2 t¥ida )

REZERVACE NUTNA — maximalni poéet déti na jedné lekci 15

Pro déti z Tehovské Skoly a Skolky — déti si mohu vyzvednout a odvést do salu, po lekci je potreba si déti
vyzvednout v tehovském sale.

Prvni lekce zdarma!

Zaciname 5.3.2019 skolkacci a 7.3.2019 skolacci

Platba probiha formou mési¢niho predplatného / kreditu poukazanim na ucet.

Sama jsem od svych péti let sportovala zacinala jsem jako snad kazda holcicka sportovni gymnastikou, ktera presla v
akrobaticky rock“n“roll, fitness, fitbox, béhani, kolo, inline — jaké dvere otevrete vy svym détem je jen na Vas.



