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dTest: Poskytovani prvni pomoci a pravo

Poskytnuti pomoci druhému clovéku povazuje vétsina z nds za uplnou samoziejmost,
nicméné ne kazdy ji poskytne, anebo ji umi poskytovat spravné. Poskytnuti prvni pomoci
je nase povinnost moralni, ale i zdakonna. Vite, vjakém rozsahu je kazdy povinen
poskytnout prvni pomoc a co hrozi kazdému, kdo prvni pomoc neposkytne? Odpovida
zachrance pri poskytovani prvni pomoci za poruSeni pravnich predpisit i zpiisobenou
Skodu? Co délat, kdyz zranény nasi pomoc nechce? dlest se za vas na tuto problematiku
podival a nize shrnuje zdkladni informace.

Prvni pomoc

,Prvni pomoc je povinen ze zakona poskytnout kazdy, pokud neni v ohrozeni vlastniho
zivota®, uvadi Eduarda HekSova, feditelka spotfebitelské organizace dTest, a dodava:
LPrvni pomoc by mél umét poskytnout kazdy z nas, ne v8ak kazdy ji umi poskytovat
spravné. Nékdy staci jen zavolat zachrannou sluzbu, a nékdy je potfeba i pfimo
a spravné poskytnout prvni pomoc, aby byla efektivni.®

Vzdy zhodnotte situaci a hlavné bezpecénost, poté pfivolejte pomoc a poskytnéte prvni
pomoc. K otazce bezpeénosti patfi zejména zastaveni vozidla na bezpeéném misté,
reflexni prvky pred vystoupenim z vozidla, rychlé opusténi kontaminovaného prostoru,
hozeni zachranné pomicky do vody tonoucimu nebo pouziti rukavic za ucelem nasi
ochrany.

Kdy je nutné privolani zdravotnické zachranné sluzby?

Odbornou pomoc volame vzdy, pokud se jedna o Zivot ohrozujici stav, anebo mame
podezieni, Zze by Zivot ohrozujici stav mohl nastat. Pokud si nejsme jisti, pak je lepsi
volat, nez situaci podcenit a nezavolat vabec. Telefonni &islo zachranné sluzby je 155
nebo Ize o pomoc zavolat prostfednictvim tisfiové linky 112.

A co hrozi, pokud prvni pomoc neposkytnete?

Dle trestniho zakoniku je neposkytnuti pomoci osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, a¢ tak muze
zachrance ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, trestnym €inem s trestni sazbou
az 2 roky. Povinnost poskytnout prvni pomoc neplati absolutné. ,Zde je dulezité spojeni
,bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, které dopada na situace, kdy by nam poskytnutim
prvni pomoci hrozilo nebezpedi, napf. neplavec nebude skakat pro tonouciho,“ shrnuje
Eduarda Hek3ova a dodava: ,V praxi se zpravidla za minimalni poskytnuti pomoci
povazuje pfivolani zachranné sluzby.”

S vy$8i trestni sazbou i stanovenim parametrli neposkytnuti pomoci se muzeme setkat
u osob, které jsou z povahy svého zaméstnani povinni takovou pomoc poskytnout, nebo
fidi¢i dopravniho prostfedku, ktefi byli u€astnikem dopravni nehody.

Krajni nouze pfi poskytovani prvni pomoci

PFi poskytovani prvni pomoci se mizeme dostat do situace, kdy je nutné postupovat ne
zcela v souladu se zakony Ci predpisy, pfipadné kdy mulze pfi poskytnuti pomoci
vzniknout Skoda na cizim majetku. Zakon na tyto situace pamatuje institutem krajni
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nouze, kdy v zasadé plati, Zze pokud nékdo odvraci hrozici nebezpeci a zplsobi pfi tom
Skodu, porusi zakony &i jiné pfedpisy v pfiméfené mife k moznému ohrozZeni, trestni ani
jina odpovédnost nevznika. Zavaznost hroziciho nasledku ovsem musi byt zjevné vyssi
nez zplUsobena Skoda.

Co kdyz zranény nasi pomoc nechce?

.V praxi se nékdy mulzete setkat se situaci, kdy si zranény nebude prat poskytnuti
pomoci,“ sdéluje Eduarda HekSova a dopliuje: ,Jak vtakové situaci postupovat
a nespachat trestny ¢in neposkytnuti pomoci? Pokud neni ohroZeni skuteéné
bezprostfedni a zifejmé (napf. tepenné krvaceni), prvni pomoc nelze poskytovat proti
jasné projevené vali zranéného. Pokud zranény svoji vali nebyt oSetfen jasné
a srozumitelné deklaruje, nemuize byt takové jednani trestnym cCinem, jelikoz jde
o0 svoleni poskozeného neposkytnout prvni pomoc.*

Aplikace prvni pomoci?

,Cesky &erveny kfiz ma zdarma k dispozici aplikaci, kterou si miZzeme stahnout do
mobilniho telefonu,“ uzavira Eduarda HekSova. V aplikaci je mozné pfivolat si pomoc,
nastavit si své osobni udaje, informace o svém zdravotnim stavu atd. Pfivolani prvni
pomoci lIze v aplikaci stisknutim nouzového tladitka, kdy nasledné aplikace odesle
informace o va$i poloze a spoji vas s operatorem zdravotnické zachranné sluzby.
Aplikace poslouzi i jako pfiruéka prvni pomoci s radami ke zvladnuti riznych situaci.
Soucasti jsou postupy urgentni prvni pomoci krok za krokem, v€etné kratkych videi.

Pokud spotfebitelé maji otazky k tomuto tématu, mohou se obratit na bezplathou
spotfebitelskou poradnu dTestu, a to elektronicky na www.dtest.cz/spotrebitelska-
poradna nebo telefonicky na &islo 299 149 009.

Kontakt pro média:
Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874
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